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Was ist Psychologie?

Psychologie als Popularpsychologie/Laienpsychologie

- keine systematische Ausbildung
- Fehlen von Methodik und Dokumentation
- Wissenschatftler: hypothesengeleitet

- Problembestimmung, Erklarungsversuche, wissenschaftliche Prifung der
Erklarungsversuche, Uberpriifung von Sachverhalten hinsichtlich
Allgemeinheitsgultigkeit

- explizite Regeln (z.B. Operationalisierung der Begrifflichkeiten, Methoden
zur Datensammlung, Replizierbarkeit des Vorgehens)

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar

Was ist Psychologie?

Die empirische Wissenschaft zur Beschreibung, Erklarung und
Vorhersage vom Erleben, Verhalten und Bewusstsein des
Menschen, deren Entwicklung in der Lebensspanne und deren
inneren und auf3eren Ursachen und Bedingungen.

(Zimbardo, 1988)

,Die Psychologie beschaftigt sich also (...) mit der Innenwelt
[und] (...) auch damit, wie diese Innenwelt mit der AulRenwelt
zusammenhangt, und auf welche Weise wir als Individuen zu
dieser AuRenwelt in Beziehung treten.”

(Ulich & Bosel, 2005, S. 12)

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Geschichte der Psychologie

,Die Psychologie hat eine lange
Vergangenheit, aber nur eine kurze
Geschichte.”

Hermann Ebbinghaus (1850 - 1909) im Jahre 1908

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar

¥, Bestin

e Ausgewahlte Daten zur Geschichte der Psychologie

Freie Universitat

b

- Papyrus Ebers' erwéahnte Depression |

- Platon: Basis fir Schichtenmodel der Seele
(spéter Grundlage fur Sigmund Freuds psychodynamisches Model)

- Avicenna erforscht um 1000 n. Chr. psychische Erkrankungen
und beschreibt die kognitiven Prozesse des Menschenverstandes,
Vorstellungskraft, Denken, Glaube und Gedachtnis

- Thomas von Aquin, um 1250, Leib-Seele-Problem

- Descartes, um 1630, Existenz der Seele

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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= Psychologie als (Einzel)Wissenschaft

2Jrvater der wissenschaftlichen Psychologie waren
Uberwiegend Physiker und Chemiker wie

- Hermann von Helmholtz (1821-1894)
- Gustav Theodor Fechner (1801-1887)

....aber auch studierte Mediziner wie g 3

- Wilhelm Wundt (1832-1920) M

....und Philosophen, insbesondere

- Johann Friedrich Herbart (1776-1841) K

- Rudolf Hermann Lotze (1817-1881) ‘

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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& Psychologie als (Einzel)Wissenschaft

Die Philosophie, die Biologie und die
Physiologie waren die Quellen flr die
Geburt der Psychologie.

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar




Psychologie als (Einzel)Wissenschaft

- 1879 grindet Wilhelm Wundt an der Universitat
Leipzig das weltweit erste psychologische g 3
Institut. |

- Wundt-Schiler griinden eigene psychologische
Institute (z.B. Oswald Kilpe und Karl Marbe g
1896 in Wiirzburg). »’f}

- Die ,Wirzburger Schule” befasste sich
vorwiegend mit Denk-, Urteils- und
Willensprozessen.

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Psychologie als (Einzel)Wissenschaft

Von der Gestaltpsychologie ...

Max Wertheimer (1880-1943) und Wolfgang Kdhler (1887-
1967) waren die maRRgeblichen Begriinder der Frankfurter
und der Berliner Schule der Gestaltpsychologie. m

-
E .

Den elementaristischen Uberlegungen Wundts stellten sie
einen ganzheitspsychologischen Ansatz gegenuber. Eine
Gestalt lasst sich nach ihrer Uberzeugung nicht aus der
Summe der Einzelkomponenten erklaren.
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Psychologie als (Einzel)Wissenschaft

... Uber den Behaviorismus ...

Die Gestaltpsychologie wurde jedoch bald durch den
zunehmend dominanteren amerikanisc_hgn Behaviorismus in

den Hintergrund gedréngt. ﬁ:’ g?

Die zentrale Maxime des Behaviorismus bestand darin, nur
beobachtbares Verhalten als Untersuchungsgegenstand
anzuerkennen.

Die noch in der ,Wurzburger Schule* erforschten kognitiven
Prozesse des Denkens, Urteilens und Wollens waren tabu.

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Psychologie als (Einzel)Wissenschaft

... zur kognitiven Wende

Erst mit der kognitiven Wende Anfang der siebziger Jahre
wandte man sich wieder in Form der ,Psychologie der
Informationsverarbeitung” diesen Prozessen zu.

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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100 Jahre DGPs - DGPs et/ www. dgps. de/dgps/ geschichee.

Deutsche Gesellschah
Juby 30~ 35, 300 tor Payenologie
Berlin + Germany

\lj XXIX International Congress of Psy chology

-

100 Jahre DGPs

Im Jahr 2004 feiert die Deutsche Gesellschaft fir Psychologie ihr 100jahriges Bestehen.
Anlasslich der Vorbereitungen dieses Jubildums wurde ein 100 Jahre-Cnline-Kalender erstellt,
mit dem an wichtige und interessante Ereignisse der Psychologiegeschichte und der DGFs
erinnert werden soll.

www.dgps.de
TRORETE L Apel 1904
© Gaorg-Elias-Mullar-Institut fur Psychologie der Universital Gottingan
Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP) http:/fwww . bdp-verband.org/

Berufsverband
Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

Der Verband AKTUELL

Politik ) REPORT PSYCHOLOGIE 10-2006

Angebote
A LANDESPSYCHOLOGENTAG AM 27.10. IN MAINZ ZUM THEMA
uf Psychologe ) "VEREINBARKEIT VON FAMILIE UND BERUF"

Presse ) DEUTSCHLAND GEHT IN DER BILDUNG NICHT IN DIE RICHTIGE

Y RICHTUNG
Mitgliedschaft ) 17. Bundeskonferenz fur Schulpsychologie lisferte Impulse for
itohederberaidh) mehr Leistung an Schulen

MEDIENTRAINING IN BERLIN

Sektionen
PSYCHOLOGISCHE DIENSTE FUR EINE BESSERE VERSORGUNG

Eine Mitgliedschaft
Landesgruppen ) IM KRANKENHAUS

im BDP
zahlt sich fiir Sie aus -
in Euro und Cent

_BV Studierende ) INTERKULTURELLE KOMPETENZ IM KRANKENHAUS - SRUCKEN

Akademie - DPA BAUEN ZU LEBENSGESCHICHTE UND HERKUNFT

Veranstaltung der Klinischen Psychologen
Verlag - DPV
Weitere Meldungen...
Wirtschaftsdienst =

www.bdp-verband.org
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Wolfgang Schénpflug

Y Geschichte und Systematik der Psychologie
Ein Lehrbuch fur das Grundstudium

Schanpflug

Geschichte und 2., Oberarbeitete Auflage 2004

Systematik der 511 Saiten.

Psychologie BelzPVU

Ein Lehrbuch
fiir das Grundstudium

EUR 29,80/ sFr 52,90
2. Auflage ISBN 3-621-27559-2

Wolfgang Schonpflug

Dr. Walfgang Schanpllug s Professor Tir
Psychologie (emeritiert) an der Fraien

‘ Universitat Berlin.
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Ziele der Psychologie

Die Psychologie will als Wissenschaft verstehen und erkennen,
wie Menschen ihr persénliches Leben in ihren sozialen
Beziehungen und Gemeinschaften erleben, verstehen und
durch ihr Verhalten organisieren (kbnnen).

Ziele der Psychologie als Wissenschaft:

1. Beschreibung, Erklarung und Vorhersage von Verhalten

2. allgemeingultige (nomologische) Aussagen und Gesetze
formulieren

3. Regelhaftigkeiten und damit Kausalmechanismen zu verstehen
(Ursache-Wirkungs-Beziehung)

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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fn Ziele der Psychologie

ABER:

-Welche Formen von Kausalerklarungen sind in der
Psychologie tberhaupt moglich?

- Ist fur die Psychologie eine den Naturwissenschaften

analoge Kausalanalyse méglich und sinnvoll?
(Brunner, 1983; von Wright, 1974)

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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i Ziele der Psychologie

Denkmodelle & Forschungsstrategien aus
- Geisteswissenschaften

- Sozialwissenschaften
- Naturwissenschaften

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Psychologie ist nicht...

- ...nur nachdenkend, deutend, sich nur theoretisch
auseinandersetzend.

- Seele/Geist im philosophischen oder theologischen Sinn ist
nicht Gegenstand der Psychologie.

- ...,durchschauend®, ,wahrsagend®, jede Handlung
»-analysierend".

- Hauptgegenstand ist NICHT gestdrtes Verhalten
/psychische Stérungen.

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar

Psychologie ist ...

Die Psychologie hat sich als eigenstandige Wissenschatt
etabliert, sie ist als Einzelwissenschaft anerkannt:

- Einrichtung eigener Lehr-/Forschungsinstitute

- Eigene wissenschaftliche Fachliteratur
(pro Jahr ca. 40.000 wissenschaftl. Bucher & Zeitschriftenartikel)

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Humanwissenschaften und Psychologie

Disziplin Biologie Medizin Anthro- | Pédagogik | Soziologie | Psycho-
pologie logie
Blick- Leben Organismus | Mensch an | Educandus | Rollen- Person
winkel sich trager (psychische
Zusténde
und
Vorgange)
Anwen- Schutz des | Heilung Menschlich | Bildung Gestaltung | Besseres
dungs- Lebens keit zur von Selbst-
Ziele Geltung Zusammen- | /Fremdver-
bringen leben stehen,
seelische
Gesundheit

(aus Ulich & Bosel, 2005, S. 73)

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar

Psychologie ist ...

Die Psychologie beschreibt und erklart also empirisch
mentale Prozesse, konkrete Verhaltensmechanismen und
Interaktionen von mentalen Prozessen und Verhalten von
einzelnen Menschen (alleine oder als Individuum in
Gruppen).

Die Psychologie ist somit eine Erfahrungswissenschaft
(empirische Wissenschaft). Sie bearbeitet dhnliche Fragen,
wie die Philosophie (z.B. Grundlagen von Gut und Bose),
verwendet jedoch ein anderes Vorgehen: Anhand von
Beobachtungen Uberprift sie die Richtigkeit psychologischer
Theorien.

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Natur-/Geisteswissenschaft?

Geschichts-, Literatur-

wissenschaft, Biologie, Physik,

etc_ etC.
»arts® ,sciences”
ideographisch nomothetisch

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar

Paradigmen der Psychologie

= wissenschatftliche Ansatze, die eine Kombination von
Grundiuberzeugungen, Forschungsmethoden und
Darstellungsformen kombinieren, die zu Vorbildern fir

Mitglieder einer Scientific Community werden
Kuhn (1962/1967)

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Paradigmen der Psychologie

Wichtige Paradigmen der Psychologie:

- Behavioristisches Paradigma

- Informationsverarbeitendes Paradigma

- Psychoanalytisches/psychodynamisches Paradigma
- Phdnomenologisches/Humanistisches Paradigma

- Medizinisches Paradigma

- Neurowissenschaftliches Paradigma
- Soziobiologisches / evolutionares Paradigma

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Neurowissenschaftlicher Ansatz

D Tabelle 2. Akiuelle Ansitze In der Psychologle

Zentrale Fragestellung

Aufwelche Weise ermaglichen Korper und Gehirm
Emotionen, Erinnerungen und sensorische Erfahringeni

Typische Fragen

Wie werden Informationen im Kérper weltergeleitet?
Welche Verbindung gibt es zwischen Blutzusammen-
setzung und Stimmung oder Antrieb?

Evolutionirer Ansatz

Verhaltensgenetischer Ansatz

Psychodynamischer Ansatz

Wie fordert die natiirliche Selektion von Merkmalen
die Weitergabe der eigenen Gene?

Wie stark beeinflussen unsere Gene und unsere Unwelt
unsera individuellen Unterschiade?

Wie entsteht Verhalten aus unbewussten Trieban
und Konflikten heraus?

Verhaltenspsychologischer Ansatz

Wie erlernen wir beobachtbare Reaktionen?

Wie stark werden sie durch die Umwelt geprigt?

Auf welche Weise beeinflusst die Evolution bestimmie
Verhaltenstendenzen?

Wie stark werden psychologische Eigenschaften
wie Intelligenz, Charakter, sexuelle Orientierung
oder Depressionsantilligkeit genetisch bestimmi?

Wie kennen wir die Parsonlichkeltsmerkmale oder
die Storung eines Menschen in Begriffen wie Sexual-
oder Aggressionstrieb oder als maskierten Ausdruck

unerfiiliter Winsche und Kindheitstraumata erkliren?

Wie lernen wir, vor bestimmten Objekten oder
Situationen Angst zu haben? Welche wirksamen
Methaden gibt es, unser Verhalten zu Andern, etwa
abzunehmen oder nicht mehr zu rauchen?

Kognitiver Ansatz

Wie kodieren, verarbelten und spelchern wir Informa-
tionen und wie rufen wir sie wieder ab?

Wie benutzen wir Informationen, wenn wir uns
erinnern, argumentieren oder ein Problem [8sen?

Soziokultureller Ansatz

(Myers, 2005, S. 13)

Wie variiert Verhalten und Denken je nach Kultur
und Situation ?

Wir sind Afrikaner, Asiaten, Australier, Europaer oder
Nordamerikaner. Warin gleichen wir uns als Mitgliedar
der einen menschlichen Familie? Worin unterscheiden
wir uns voneinander als Angehdrige verschiedener
Umwelten?

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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Inter-/Intradisziplinaritat

Makro-
paradigma
Mikro-
paradigma

Theorien 1

Psychologie

Y

Medizinisch

Y

Y

Y

Behavioral

Soziolog.

Psychodyn.

Y

Kognitiv

L

/

L
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Paradigmen der Psychologie

Wie geht man damit um?

- Pluralismus = Nebeneinander verschiedener Paradigmen

- Eklektizismus = Auswahl aus unterschiedlichen Paradigmen

- Bemuhungen um Integration = Suche nach Gemeinsamkeiten

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Einzelwissenschaft — 3. inter-/transdisziplinar
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V Psychologie

- Klinische Psychologie
Anwendungsdisziplinen > Arbeits-/Betriebs-/
Organisationspsy.
- Padagogische Psychologie
- Diagnostische Psychologie

= Systematik der Psychologie
- Psych. Methodenlehre auch
Grundlagendisziplinen > - Allgemeine Psychologie andere
- Biopsychologie Facher
[ 1
fundierte, wissenschaftlich- - SOZiaIpSyChOIOgie
f h ienti Ausbild ind . .
Cruncliagen unabdingbare Vorausseizung - Entwicklungspsychologie spez.
flr die Angewande Psychologie - Personlichkeits-/Differenz. Kontexte

- Forensische Psychologie, Kriminalpsychologie
- Gesundheitspsychologie

- Medizinische Psychologie
-Psychopathologie/Psychiatrie

.| - Markt- und Meinungsforschung, Werbepsychologie
”7

1. Popularpsychologie/Laienpsychologie — 2. Eir i 1schaft — 3. inter-/transdisziplinar

« Wissenschaftsbereich Psychologie

- 16 Arbeitsbereiche an der FU

- 1 Fachbereich Humanmedizin/Forensische Medizin
- 2 Erganzungsstudiengange

- mehrere Arbeitsstellen und Akademien

17
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Gliederung

= Teil I. EinfUhrung in die Psychologie
= Teil Il: Entwicklungspsychologie

Definition

,»Die Entwicklungspsychologie befasst sich mit
Zeit Uberdauernden und nachhaltigen
qguantitativen und strukturellen Verande-
rungen von Merkmalen und Prozessen, die
auf die Zeitdimension des gesamten
individuellen Lebensverlaufes bezogen
werden kbnnen, die vielfach aufeinander
aufbauen, in der Regel geordnet statt-

finden und einer gesetzmaligen
,Entwicklungslogik‘ entsprechen.*

(Preiser, 2003, S. 150)

19
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Freie Umiversitat! R‘l‘. ‘1’ Y Berlin
= Lehre Entwicklungspsychologie
Hachmaldung!
8.10.) Martin

1z 525 Zur psechizchen Entwicklung in den ersten
- Lebensishren (Pey, Nf, Ews] (2 SWSY

i 16.00-18,00 - Rast- ¢ Silberlaube

Habelschwerdter Allee 45, Hs 1b (Harseal]

Hildebrand-Nilshon

Die Weriesung ist min= Einfiihrung in di= Pycholagis der frihen K begg
Thaorian und ampiis than Befunten sur psyehischan Entsicklung von kinder
Lebensjahren - van dar Gahurt bis zum Yorseulalter - befassan, 1m Yardergrund stehen
dabei: Die Diskussion der Anlage-Umwelt-Problematk am Beispiel der Entwicklung der
asshiechts et do Theoro 2ur Koanitven Enwckng v Joan it und skl
scrisikogrilive Weiterantnickdungen; John Buriby und die Entviclung

die maderne
die drbeiten von Dan el Stem; ein kureer Exkrs ur sazokukurelen Em«.:uuna. it sis vor
55 Jahren o Lew 5. Uy getak (W gatski] und e =zelln b
orbaraiande Lakiara: posin bomas (1997 bia Foha Findhelr e Fhcher T8; fuguct
Flammer (1996). Entwicklungsthearien. Bern: Huber, 2. uerand. Ausgah

12 525 Die Bindungsthsoris - Thaaretische (19.00.] Martin
- Hildehrand-Nilshon

rundiz gen, Messinstrumente und empirische
Baetunde (Psy, N7 (2 SWE); Do 12.00-14.00 -
Rasr- [ silharlaube Habelsshsrdter slles =5,
KL26/134

Das Seminar ist als Vertiefung sur Varlesung “Zur psy chischen Entwicklung in den ersten
Lebensiaren® gedacht, kann sber auch unabhinoia davon besucht werden, Die Theorie von
Bavwlbie und Ainsworh it nehen dze Theorie wan Fiaget eine der am inensivasn empiriszh
untersuchten Ertick lungsthearien. Thre Thesen sum Eirfluss der frihen
Mutter-Kind-a2iehung sind weitraichond und postulisrer ainsn lebenslangsn Sinfluss dar

i en ersten L . durchaus et e it der L wenn

such in weit gréfierem Hale mirach bele I Semir slen e

q dar und iche Ergebrisse

sorgestelif une diskutiert e i ich wat s it den Fragen e Konsiane und

Stabil tat der aber die L und ther

T o e T T e T P
Bush Frihe Bindung” {3001) herangezagsn werdsn

12524 Moralentwicklung [Psy, Nf, Ews] [2 SWE 18,10, Monika Keller
-g- Mz 17.00-19.00 - Rast- / Silberauhe
Habelschwerdier All2z 45, KL 25/134

In dem Seminar sellen neuers Thearien der Maralentniskng diskutio
ansatz, die Theorie der
Faralertoizklung, maral sch Actiiafion Und mers s CetChle, morsliscne Tdentiat o
Moral und uftur, ALSerdam sclen sigene Intsrisns durchasfihvt werden. voraussetaing for
i Teilnahma am T sminar sind die Kanntnissa in antwiddungspsyehologisgh
Hethoden,

125237 | Lfzspan Davalopment and tha rain (esy, nf) [ (17.10.) shu-chen bt
SG/E- | (2 5WSY Di16.0D-18,00 - Rost-  Silbereube
Habelzchwardber Alles 45, KL 24st22d

is seminar focuses on the developmental snalysis of brain-culture=d
s argues that this dynamic s inberactive and reaiprocsl; broin and culare co-getermine
=2ch cther. To capture the ubiquitous reach and significance of the mutually dependent and
£i-pradue ue Brain el sysem, the mataphor o Kinsultes| e sonstruetivism 15 insoked.
Evidence fram the fields of cognitive neuroseiznce, cognive ppcholagy, and devzlapments|
Dsrenolany is reviemed, A specal focus of the seminar s its coverage of the entirs human
IHespan, (ses Bates, Rausr-Lorenz, BRSSler, 20083

12528 Individuslle Unterschiede in der Entwicklung £0.] Ulman Lindenberger
- (Pey) [2 EWE); Fr 14.00-16.00 - Rast- /

Silrzrlaubs Habels cho=rdier All== 45, 3

271106
Thama des Saminars sind in

behandelt reraen siee Herbuns ofolder . Tempar ammentURsresnlchiet, Bindung,
wpulskortroile und Intsligenz, Im wordsrarund stehen Jewsi s eite EVORURG in das
Merkmalsfeld, seime Massung n Saugingsaibss und 4rinee 1nsheit sowie daz i

elabuer Stabital im Lebens et Diskubert wid die Trleraktion bio ogiacher und kubrreller

#chtung Heuer Termin und Aaum!

12512 e £) 1m0 Smith,
V- (P£Y] (2 SWS); Mi 16.00-18.00 - Rost- (- cClemsns
silbarlauba Hebelsshwardar allaa 45, KL Tasch-Rémer

A 17,05, 28,06, und L.07 findet ds
Seminar in Aaum IK 27/L03 statt.
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Freie Universitét . Berlin
O o

Angewandte

Psyc|’10|ogie

Praventionsprogramme/Langsschnittstudien

Kindergéarten
- Pravention Verhaltensprobleme
- Férderung soz.-emot. Kompetenzen

Jugendalter/Schule/Verein
- Pravention Bullying/Gewalt
- Férderung soz.-emot. Kompetenzen

- Bildungspradiktoren

www.papilio.de www.fairplayer.de

Angewandte

Freie Universit it (el |

Psyc|’10|ogie

Kooperation/Zusammenarbeit Gewaltpravention

—— Polizei Berlin — Polizei Bremen — SENBWF Berlin— DFK ——

.Berliner Leaking-Projekt"
Pravention schwerer, zielgerichteter Formen von Schulgewalt

22
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Freie Universitét Berlin Weltere
Forschungsschwerpunkte

Andewandte
Psychobgie

Aggression/Gewalt
- Relationale Aggression (Metaanalyse etc.)
- Bullying in der Schule/Cyberbullying
- Social Ostracism

Vorschulische Bildung/Entwicklung
- Bildungspradiktoren im Vorschulalter
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