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1. Wozu dient die Sprachbiografie?

K In der SPRACHBIOGRAFIE konnen Sie auf vergangenes Lernen
zuriickblicken und uberlegen, welche Wege Sie als
Sprachenlernerin oder -lerner zurickgelegt haben, was und wie
Sie bisher gelernt haben. Daraus konnen Sie Schlisse fur Ihr
spateres Lernen ziehen. Sie konnen auch festhalten, wie Sie die
Begegnung mit anderen Kulturen — im Kontakt mit Personen, bei
Auslandsaufenthalten, in Kunst und Kultur, etc. — erlebt haben.

Sie konnen Thre sprachlichen Féhigkeiten — ob innerhalb oder
auBerhalb formaler Ausbildung erworben - nach
Fertigkeitsbereichen getrennt selbst einschiatzen und von anderen
einschiatzen lassen. Sie haben dadurch die Moglichkeit
herauszufinden, was Sie in verschiedenen Sprachen schon
konnen, um dann zu entscheiden, welche sprachlichen und
\ interkulturellen Kompetenzen sie noch erwerben wollen.

( Sie konnen sich - selbststindig oder mit anderen - utber Ihre
sprachlichen Bediurfnisse Gedanken machen, Lernziele setzen
und die Mittel und Wege planen, um lhre Ziele zu erreichen. Sie
konnen Lernfortschritte und Lernerfolge selbst beurteilen und

Ihren Lernprozess reflektieren, um mehr uiber sich selbst als

Lernende/r herauszufinden und um Lernwege zu finden, die

Ihnen am besten entsprechen.

2. Wie dokumentiere ich die Geschichte meiner sprachlichen und
interkulturellen Erfahrungen?

Die Beschaftigung mit der Geschichte Threr eigenen sprachlichen und interkulturellen Erfahrungen
erganzt die im SPRACHENPASS angegebenen Informationen. Dies kann besonders dann nutzlich sein,
wenn Sie z. B. kein Diplom fur eine Sprache erworben haben, denn Ihre Informationen geben
Anhaltspunkte iiber Ihr wahrscheinliches Sprachniveau.

Sie konnen die Arbeitsblatter benutzen, um Interessierte zu informieren, zum Beispiel fur die
Kandidatur fur ein Austauschprogramms oder beim Antritt einer neuen Stelle. Diese Auskuinfte
konnen auch zu Beginn eines neuen Sprachkurses fur die neue Lehrperson oder eine Lernberater/in
hilfreich sein.

Diese Informationen kobnnen aber insbesondere auch dazu beitragen, dass Sie selbst sich uiber Ihre
bisherigen Lernerfahrungen klarer werden und fur Ihr weiteres Lernen Lernweisen auswahlen
konnen, die fur Sie personlich erfolgreich sind.
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2.1 Meine Sprachlernbiografie verfassen

Das Arbeitsblatt SPRACHBIOGRAFIE 1: Meine Sprachlernbiografie informiert iiber die Art, Dauer
und Intensitéat Thres bisherigen Sprachenlernens und Sprachgebrauchs in verschiedenen Sprachen.
Sie informiert ebenfalls tiber Ihre Lernvorlieben.

> Kopieren Sie zuerst die Vorlage
SPRACHBIOGRAFIE 1: Meine
Sprachlernbiografie.

> Gestalten Sie Thre
Sprachlernbiografie entweder
chronologisch und tabellarisch wie
einen Lebenslauf mit Angabe von
Jahreszahlen und eventuell Daten
oder aber personlicher und nach
Sprachen gruppiert.

> Informieren Sie Uiber alle Sprachen,
die Sie konnen, egal wo und wie Sie
sie gelernt oder erworben haben: in
Sprachkursen, zu Hause, in
Sprachregionen, in denen Sie gelebt
haben, durch Sprachgebrauch in
verschiedenen Situationen wie
Arbeit, Studium, Reisen,
Bekanntenkreis etc.

> Geben Sie die Art, Dauer und
Intensitat an, mit der Sie Sprachen
gelernt oder gebraucht haben.

SPRACHBIOGRAFIE
1

Gieben Sic hier cine Ubersicht (ber Thre Sprachlemerfahrungen filr die Speachen, die Sie kinnen. Damit kinaen Sie Interessicrie
informicren oder Schldsse flir The weitcres Lemen darass zichen

Meine Sprachlernbiografie

Welche Sprachen habe ich gelernt?
* Sprachen, die ich in der Schule oder Kursen gelernt habe (Daser, Stundenzshl, Zicle, Inhalse, Unterrichtsmethoden, Lehemitel,
eventicll Ant der Prfngen angeben);
* Sprachen, mil denen ich aufgewachsen bin;
ch

etsen, im Belanntenkreis;
Fer . Pressc, Inlemet usw

ernen erlebt?

m und gt gelemt? Was war besonders wichtig und bercichermd?

mativiert in Bensg auf das Sprachenleren und auf de Speachen, dic ich gelernt habe oder leme?

Wie habe ich da
* Wie habe ic
* Was hat mic

e Arbeitshy fagisch wie ein Lebenslmf oder peirennt nock Sprochen pestalier werden
Biire geben Sie auell auck Deten
Beispiel
Deutsch
1988 - 1993  Sekur In der it Schweiz, 4 Stunden pro Woche, L

“Vorwirs®, zuerst war Deutsch ganz interessant und kommunikativ, danach war der
Lehrer zu sireng und altmadisch und ich konnte keine Beziehung zwischen der
Sprache und meinem Leben sehen. Ich habe Deutsch fast gehasst.

1993 -1996 Gymnaslum Lehrmitted “Vorwsarts®, Leklure von Literatur (Didrrenmalt, Frisch usw.) und

viele Ubersetzungen und G ol findet auf F isch statt. Sehr
langweilig und demotivierend.

1994 3 Wochen i mil @inam aus A Ei ainar
anderen Schule und eines anderen Familien- und Soziallebens: dadurch habe ich
wueder Lust am Deutsch sprechen und an der Sprache

1997 - 2002 an der U it Lausanne, 12 Stunden pro Woche, Grammatik,
Unerselzsn Linguistik, Literatur, Sprachgeschichte. Anfangs grolie Probleme beim
Sprechen

2000-2001 2 an der Uni Kurse in Gi istik und Theol

Seminare, Tellnahme an einer Frauen-Film-Gruppe und am Unichor, zusétzlich
Tandemlernen und Wohnen in der Wohngemeinschaft: viel Kontakt mit Deutschen,
grole Forischritte gemacht.

1999 - 2002  Sprachgebrauch bei der Arbeit mit deutschsprachigen Kollegen.

RegelmaBig Ich lese regelmaRig deutschsprachige Literatur.

Schweizerdeutsch
1999 Kurs * i h i it i mit 3
Deutschschweizem.
gelmibig in der D iz, ich besser als ich spreche; der Kontakt mit
Deutschschweizerm ist besser, wenn |ch Schweizerdeutsch spreche.

Hebréisch

2002 Online-Kurs Ober Internat kembiniert mit einem Treffen 1 Mal pro Woche mit meinem
Professor an der Uni, um Fragen zu stellen, Das autonome Lemen entspricht mir sehr.
Ich kann nach meinen eigenen Rhythmus lemen, aber es braucht viel Disziplin, Der
Kontakt zum Professor ist wichtig. Ich bleibe nicht bei einem Problem stecken, und es
hilft bei der Zeiteintellung und der Motivation

Spanisch

seit 1996 Sprachgebrauch bei Aufenthalten in Me)uko unu bei Konlakt mit Mexikanam an

meinem Wohnort. lch kann an e

> Geben Sie im Fall von Sprachunterricht an Schulen, Hochschulen und Sprachkursen die Inhalte,
Ziele, Methoden sowie verwendete Lehrmittel und eventuell auch Priifungsmethoden an.
Orientieren Sie sich dabei an vorgedruckten Kursbeschreibungen oder Lehrplanen, sofern solche
existieren. Diese konnen Sie auch dem Teil SPRACHBIOGRAFIE des Portfolios beilegen.

> Schreiben Sie auch auf, wie Sie das Lernen der verschiedenen Sprachen erlebt haben, wie Sie
besonders gern und gut gelernt haben und was Sie demotiviert hat. Sie konnen daraus
erschlieBen, wie Sie gerne weiterlernen wollen und was sie brauchen, um gut zu lernen.

> Halten Sie Ihre Sprachlernbiografie immer auf dem neuesten Stand.
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2.2 Interkulturelle Erfahrungen beschreiben

Mit dem Arbeitsblatt: SPRACHBIOGRAFIE 2: Meine wichtigen interkulturellen Erfahrungen konnen
sie die Beschreibung IThres rein sprachlichen und kommunikativen Konnens durch interkulturelle
Informationen ergénzen.

Sie konnen uiber Erfahrungen berichten, die dazu beigetragen haben, Thre Kenntnisse tiber Land und
Leute, Gesellschaft und Kultur des fremden Sprachgebiets zu erweitern.

> Kopieren Sie zuerst das Arbeitsblatt
SPRACHBIOGRAFIE 2: Meine
wichtigen interkulturellen

Meine wichtigen interkulturellen SPRACHBIOGRARIE
Erfahrungen. Erfabrungen 2
. . ‘[jlcr:!:;‘::::.:le dber I!:f::;mlll":;:m uuull-_lll.unluhgm mit anderen Kulturen in Threm eigemen Land oder bei Auslandsanfenthalten,
e igetragen haben, [hwe interkulisrellen Kensinisse dber ein anderes Sprachgebict zu erweitem
> Gestalten Sie Ihre Informationen P
.o . . berraschungen, Missverstindnisse, L hiede, I s, Schwieriges, Bereahomdes:
perSOHhCh, eVentuell mit 1 & bei Begegmungen und Kontakten mit Sprecherinnen uﬂsﬂ Sprechern ciner anderen Sprache im Alltagsichen, Studism,

Arbeitsleben und in der Freizeit;
in Filmen, Bichern, Medsen;

Illustrationen. : im der Geschichie und Wissenschaft der anderen Kulner

CGieben Sie cinige prignante Beispicle
Was haben Sie diber die andere Kultur und Gber sich selbst gelernt? Wie haben diese Erfabrungen Ihre Einstellumg ru
Kultur und Sprache beelnflasst?

> Beschreiben Sie exemplarisch, was
Ihnen bei der Kultur des fremden

Beispiel

Erfahrungen mit der mexikanischen Kultur

Sprachgebiets besonders aufgefallen In meinem Land:
. . Im Rahmen eines kulturelien Projekts habe ich zwalf Mexikaner kennengelernt: im einem Musical
ist, was Ihnen missfallen oder 2um Thoma Begegnung von Schwaizer und Mexikanern haben wir miteinander gespiel, getanzt
. . . und gesungen.
gefallen hat’ was Sle lnter6851ert9 Ich hatte mit den meisten von ithnen schnell ainen guten Kontakt und itre Spontaneitat und
.o . Offenheit haben mir f , Ti iBrghe [ ach F T3
iiberrascht oder bereichert hat. und i war Anfingorin n Spanich), haben wir 007 ok bl fne
:ﬂ;;a;ida;: ﬁfbsn unserer Sp zu Hilfe haben und uns mit Gesfen
> Berichten Sie uiber : E war jodoch schwierig, /hre sehr ‘mexikanischen" Verspéitungen 2u akzoptioren...Und ich hatta
auch Mithe, meines fir sie zu sein.
o  Erfahrungen und Begegnungen Einige Eindriicke von einem einwdichigen Aufenthalt in einem C in Mexiko:
in einem Land/Gebiet, in dem f;ihm.‘ne Muﬁem‘:f;cheis.r. o lichen Griinden, weil Spanisch weder ihre
die Sprache offiziell gesprochen ol il b bt o sl ol i

. . erwarlet wurde, Naiverweise hatte ich geglaubl, sie hitien nach Schweizer Art ein Programm mit
erd 0 Stundenpldnen, usw. vorbereitet. Und sie hatten geglaubt, dass wir uns darum kimmern wiirden,
Es war schwierig fir mich, mit in Bezug auf diese Situation zu situleren und herauszufinden, wann
o Erfahrungen und Be ge gnungen ich die Initiative ergreifen und wann ich Dinge mit Ihnen absprechen sailte,
. . Fir jede Mahizeit waren wir bel einer anderen Familie ef . In meiner ion eines
mit der anderen Kultur in Threm “gemeinsamen Mahies”, isst der Gasigaber mit den Gasten und man unterhalt sich miteinander.
. . . Da war es anders ..... wir salen alleine zu Tisch und die Indios bedienten uns und schauten uns
beim Essen zu. Ich habe mich sehr unangenehm gefihlt und hatle den Eindruck, als wéren sie
elgenen Land bZW' 1m emem unsere “Diener”, als wére ich ins Kolonialzeitalter zuriickversetzt: die Weillen sind dberegen und
. . . die Einwohner werden wie Sklaven behandelt. Durch Diskussionen mit meinen Freundinnen und
Land/dem Geblet, m dem dle anderen habe ich jedoch herausgefunden, dass es fiir sie eine Ehre war, uns zu empfangen und

uns ihr Essen anzubieten; uns beim Essen zuzusehen, war ein Zeichen itves Respekts fir uns.

Sprache nicht offiziell
gesprochen wird;

- mit Sprechern und
Sprecherinnen der Sprache im
Alltags- oder Berufsleben, im
akademischen Leben oder in
der Freizeit;

c
ELC

- 1in Filmen, Buichern, Medien;
- was die Geschichte und Wissenschaft der anderen Kultur betrifft.

> Fragen Sie sich, was Sie uiber die andere Kultur und uiber sich selber gelernt haben und wie die
Erfahrungen Thre Beziehung zu Kultur und Sprache beeinflusst haben.

> FErganzen Sie die Arbeitsblitter zu Thren wichtigen interkulturellen Erfahrungen regelmaBig.

Arbeiten, die bei interkulturellen Erfahrungen entstanden sind (Tagebucher, Filme,
Projektarbeiten etc.) konnen Sie ins DOSSIER geben.
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3. Wie schiatze ich meine Sprachkenntnisse selbst ein und wie plane ich mein
weiteres Lernen?

3.1 Die Checklisten im Portfolio zur Selbsteinschiatzung und Lernplanung benutzen

Mit den Checklisten zur Selbsteinschdtzung (Arbeitsblatter: SPRACHBIOGRAFIE 3.1 — 3.6) konnen
Sie Ihre Sprachkenntnisse in allen Sprachen, die sie konnen, selbst einschitzen. Sie konnen Ihre
Einschidtzung auch von anderen, z. B. von Unterrichtenden, iiberpriifen und bestédtigen lassen. Die
Checklisten helfen auch, herauszufinden und festzuhalten, welche Ziele fur Sie wichtig sind und
was Sie noch lernen mochten. Es gibt Checklisten fur alle sechs Niveaus des Europarats (A1-A2-
B1-B2-CI1-C2). Sie sind nach Fertigkeitsbereichen geordnet — Verstehen (Horen und Lesen),
Sprechen (an Gespriachen teilnehmen und zusammenhiangend sprechen) und Schreiben.

Die Checklisten enthalten zu jedem Niveau konkrete Kompetenzbeschreibungen, die illustrieren,
was Lernende auf einem bestimmten Niveau typischerweise mit einer Sprache tun konnen. Es gibt
in diesen Checklisten Beschreibungen fur den allgemeinen Sprachgebrauch und ab dem Niveau B1,
jeweils am Ende der Teilbereiche, auch spezielle Beschreibungen fur den Hochschulbereich, d. h.
fur sprachliche Fahigkeiten, die im Rahmen des Studiums notwendig sind.

Checkliste zur Selbsteinschétzung
oo Franzdsisch  owm 48 07.03

Diese Checkiste dient dazu, sich seibst einzuschiitzen (Koknne 1) und um sein Kannen von anderr,
2 B. von Latvpersonen beurteden 2u lassan (Kolonne 2). Bel Dingen, cia man noch nich! kann, soie B
Niveau 1

SPRACHBIOGRAFIE
33

wevden, wie wichlip sie flir das eigene Spracheniernen sind (Kolonne 3 = Zisle).
i den Loevzeilon kann man ergdnzen, was man sanst noch kann oder was fir das Lewmen aul dhesem
Miveau sonst noch wichtig ist

Falgenda Zeichan varwenden: -
in den Kolonnen 1 und 2 in Kolonne 3 g
v Das kann ich unfer normaden Umstinden 1 Das ist e Zisl fr mich g
#¢  Das kann ich guf und leicht 1! Das hat Prioritil fr mich '§ .;
Mﬂn_mnn bai mety ais 80% dev Punkfe einen Haken machen kann, hal man wahrschednlich das Niveau A1 emaicht Zi 'E
fl5)3
Jfa') Héren 1|2]s3
Ich kann versiehen, wis man in einem Nnaqwa\:h 2u mir sagt. falls deutch gesprochen wird: ich muss aber " W
mnmalﬁamm bitten, boswmhe Wbﬂe' und WM\X‘W\Z\I Mwmhﬂ 1 1
Ieh kann normalerweise sinem IMgeren Gesprivch, das-n meiner Ueqm-ran Qm\..nrt wird. in don wesentichen Punkten L et
falgen, -
. . . Ich kann einer kurzen Emlmgzuhmmmmpomasendm biden, was als Nachstes geschahen wird L v
> Kopieren Sie zuerst die passende amin R e
. wenn relasv langsam und dwulm qospr\xnm wird, =
Checkliste. Welches der sechs SRSt ol T rassen, wern sgemassen angsamund | [ 7
M . . M Im Lsm Mlbm L 2. B, zur By von Gerditen des lugicn:n Gabrauchs, versbelen. ™3
vaeaus der CheCkZZSten fur S le |0| kﬂl‘ﬂ |l| Dﬂhu!m!ﬂ (z.B. in ginam Seminar, bel sner Podiums- Wﬁ an:m:ku:mn} die Hﬂ"bm"h‘ﬂ eriassan,
. . . . . WESIN &5 um &in verirautes Thema aus meinem Fachgebiet geht, v b
wahrscheinlich geeignet ist, konnen Soasece s S
feh kann in einer machen, de fiir den eigenen Gabrauch genigen, sofem das |I
M . . Thema zu mesinem Fad‘\qeﬂﬂmuﬂﬂdymaq klar ul‘ﬂwl sh'w'uﬂoﬂ Isr O
Sie selbst mit Hilfe des Rasters zur il
Selbstbeurteilung feststellen (siehe i TAE
1 1 1 1 7 [ i wrtraute Th
Mittelseiten im SPRACHENPASS). Sie s Rk T B wi]
Ich kann die Bedeutung einzeiner unbekannber Wrter sus dem Kontax! erschiiossen und 5o den Sinn von Ausserungen e
o . . ableiten, wenn mir die Themati vertraut ist. .
konnen sich bei der Auswahl der o b ke Teis Gregn (. & Mg Ky webgePolin i loators S (-8 1o
. . was Mggmnarhl hat). - -
Checkliste auch von einer i kann ontacho Misiungen v orstenen e 8. ven Vermne oder B0 P I
L h 1 In Privatbriefen oder E Mans umns |mqu| gnmg ‘was (ber Ergignisse, Gel\.mlaoder \c\‘um,uw mmbnn wird, um n
regelmassig mit einem Freund oder siner Freundin komespondiensn zu kinnen b
€ rperson beraten assen. Ich kann die Handlung einer kiar aufgebauten Erzahlung verstohen und erkennen, welches die wichtigsten Episodenund | |
Ereignisae sind und inwiehem sie bedeutsam sind. e
Ich kann in klar ge . Texleﬂ ﬂ:e efvennen. : [ [P
N Id1 kann unkomplizierte Sachiexte Gber Themen, die mlldnn !'9“" Inmnﬂ unu Fachgebieten in Zusammenhang
stohen. mit befrndigendem Verstindnis lesen. e |7 el
Ich \;!E;é;‘u"laﬂnammnm nd aus 1]
verschisdenen Texten oder Textteden msamm:nlraom Iﬂmabﬁwmlimzuk_ﬁm e
Jeh kann kurzen amilichen Berichten relevante Jnformationen eaf -| || |
nehnen,
(4esy ) AnGesprichen tellnchmen 1(2]3
g};xlﬂ ::;mm direktes Gesprich Gber mich lich de Th begi LI e .I.r
ich kann mich an einem Gespriich oder siner Diskussion beteilgen, aber man versteht mich miglcherweise nicht immer, oo
_wann ich versuche 2u sagen. was ich eigentich sagen mbchte ]
Ich kann dée melsten Sllu:boﬂan bewltgen, die sich beim Buchen myne-w mu:uldar Reise selbst ergeben. | LA
Ich kann Gefihle wia UDmEﬂ‘UHg qudu Traver, Interesse und Glei wnd auf L (]
Getihisdussenungen anderer reagienen . _ | d s
Ieh kann in mit und Freunden Ansichten und | vV
Européisches Speachenportiolio Ohlermer Labrming)- und Medicrmreriag
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3.1.1 Wann und wie oft benutze ich die Checklisten?

Sie konnen die Checklisten benutzen, um Bilanz zu ziehen und fur den Eintrag in den
SPRACHENPASS Ihr Niveau festzustellen.

> Verwenden Sie die Checklisten am besten am Anfang oder am Ende eines langeren
Lernabschnittes, z. B. am Ende eines Semesters oder vor Beginn eines Sprachkurses. Gehen Sie
dazu alle Teilfertigkeiten der Checklisten, die Ihrem Niveau entsprechen, ganz durch.

3.1.2 Was kann ich in einer Sprache? — Kolonnen 1 und 2 der Liste

> Halten Sie Thre Selbsteinschidtzung in Kolonne 1 fest.
Lesen Sie die Beschreibungen durch und fragen Sie sich, ob Sie das, was beschrieben ist,
konnen. Wenn Sie nicht sicher sind, konnen Sie es — vielleicht mit Hilfe der Lehrperson —
anhand kleiner Aufgaben oder Tests tiberpriifen.

Bei jeder einzelnen Beurteilung konnen Sie unterscheiden, wie gut Sie etwas konnen: Kann ich
es unter normalen Umstanden, z. B. wenn ich Hilfsmittel benutzen kann, wenn nicht so schnell
gesprochen wird? Oder kann ich es problemlos, z. B. auch wenn ich unter Zeitdruck stehe?
Wenn Thre Kenntnisse in Teilbereichen (z. B. Horen und Schreiben) iber oder unter dem Niveau
der gewahlten Checkliste liegen, konnen Sie die Checkliste des ndchsthoheren oder
nachsttieferen Niveaus heranziehen.

> Nutzen Sie die Kolonne 2, um Thr Konnen von anderen, z. B. einer Lehrperson, beurteilen zu
lassen; sprechen sie miteinander, wenn die Beurteilungen stark voneinander abweichen.

> In den Checklisten gibt es leere Zeilen fur zusatzliche Eintragungen. Schreiben Sie dort auf, was
Sie sonst noch konnen.

3.1.3 Was mochte ich konnen, was ist fiir mich wichtig? — Kolonne 3 der Liste

> Wenn Sie beim Durchgehen der Checklisten feststellen, dass Sie etwas noch nicht oder noch
nicht gut konnen, dann uiberlegen Sie
o ob Sie das, was dort beschrieben ist, itberhaupt lernen mochten;
o wenn ja, ob es ein wichtiges Ziel ist;
Markieren Sie Thre Ziele in Kolonne 3 der Checkliste.

> Uberlegen Sie anschlieBend — vielleicht zusammen mit einer Unterrichtsperson bzw. einer
Lernberaterin oder eines Lernberaters — mit welchen Mitteln und auf welchen Wegen Sie Thre

Ziele erreichen konnen und bis wann Sie das Ziel erreichen mochten.

® Konkretere Anregungen dazu finden Sie auch unter Punkt 3.3 'Ziele und Pliane fur das
Sprachenlernen formulieren' und Punkt 4.1 'Ein Lerntagebuch fuhren'.

‘ Ausgefullte Checklisten konnen Sie in den Teil 2 - SPRACHBIOGRAFIE Ihres Portfolios geben.
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3.2 DIALANG zur Selbsteinschatzung und Lernplanung benutzen

Zur Entwicklung Ihrer Fahigkeit, sich selbst einzuschétzen und zukunftiges Lernen zu planen, kann
auch das Testsystem DIALANG beitragen.

DIALANG stellt uiber Internet kostenlos und weltweit zuganglich diagnostische Sprachtests in 14
europaischen Sprachen zur Verfugung: http://www.dialang.org.

Dieses Testsystem integriert Fremdbeurteilung und Selbstbeurteilung. Es bietet Tests fur
Leseverstandnis, Schreibfahigkeit, Horverstindnis, grammatische Strukturen und Wortschatz an
und zieht aber auch die Selbstbeurteilung in den Testprozess ein. DIALANG gibt den
Benutzer/inne/n Riickmeldung uiber ihre Leistungen und kommentiert Abweichungen bei Selbst-
und Fremdbeurteilung. Das fuhrt zu einer Sensibilisierung der Benutzerin oder des Benutzers in
Bezug auf die Selbsteinschitzung. DIALANG gibt aulerdem Empfehlungen zur Verbesserung Threr
Sprachkenntnisse.

Die Niveaubeschreibungen von DIALANG stuitzen sich wie das "Europaische Sprachenportfolio”
auf die Kompetenzbeschreibungen des "Gemeinsamen europdischen Referenzrahmens fur
Sprachen" des Europarats.

Die Ausdrucke Ihrer Testergebnisse von DIALANG konnen Sie in den Teil 2,
SPRACHBIOGRAFIE, Thres Portfolios geben.

3.3 Ziele und Plane fur das Sprachenlernen formulieren

Auf dem Arbeitsblatt: SPRACHBIOGRAFIE 4: Meine Ziele konnen Sie Thre Ziele, fur Sprachen, die
Sie weiterlernen oder neu erwerben wollen, konkretisieren und auch — selbstindig oder vielleicht
mit Hilfe einer/s Unterrichtenden oder einer Lernberaterin oder Lernberaters — planen, wie Sie
vorgehen wollen, um die gesteckten Ziele zu erreichen.

Es lohnt sich dabei, darauf zuriickzublicken, welche Erfahrungen Sie beim Sprachenlernen bisher
gemacht haben, und mit Hilfe der Checklisten festzustellen, welche Ziele schon erreicht sind. Das
schafft gute Voraussetzungen, um Schlussfolgerungen fur Ihr weiteres Lernen zu ziehen.

> Kopieren Sie zuerst die Vorlage SPRACHBIOGRAFIE 4: Meine Ziele.
> Sie konnen die Blatter individuell gestalten und Ihre Plane z. B. in Stichworten notieren.
> Uberlegen Sie sich, welche Sprache(n) Sie lernen und welche Sie weiterlernen mochten.

> Fragen Sie sich, wofur Sie die Sprache vor allem brauchen wollen: fur private Kontakte im
Alltag, fur Ihre Freizeit, furs Reisen, fur die Ausbildung, fur Thr Studium, fur den Beruf.

> Notieren Sie sich, in welchen Bereichen Sie vor allem dazulernen mochten, ob beim Horen,
Sprechen, Lesen, Schreiben oder beim Wissen uber eine andere Kultur. Es empfiehlt sich, die
Ziele moglichst konkret zu formulieren und z. B. zu prazisieren, ob Sie im Bereich des
Sprechens lernen mochten, z. B. an Unterhaltungen teilzunehmen, Telefongespriche zu fuhren
oder vor Publikum zu sprechen.
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> Schreiben Sie auf, welches Niveau

- g SPRACHMOGRAFIE
Sie erreichen mochten. Meine Ziele
Farmulicren Sic Zicle und Pline, fir dic Sprache(n), die Sie lomen oder weiterlernen wollen.
= Was will ich lemen® Wie will ich lemen?
. . . e + Warum und wozu will ich eine Sprache bernen, was ist mir dabei wichtig und wic michie bch vorgehen?
> Setzen Sie sich Prioritaten und e :
. . . . = Will ich einen Kurs besuchen, im Tandem lemen, einen Awstausch machen?
unterschelden Sle Zwlschen Zlelen, + In welchem Zestraum will ich die gesteckien ?:qleurrclcllcn'.'_
die Sie langfristig verwirklichen Beispicl:
wollen, und solchen, die in nachster Englisch
Zei t erreicht wer den SOHCH. Ziel : Mllcr:"l fggﬁlsh:;dng; fituation angemessen ausdriicken kénnen

- in Hinblick auf mein Berufsleben (z. B. Telefongesprache fiihren konnen)
Wie: 1. Eine/n Tandempartner/in fiir 2 Stunden pro Woche suchen,
2. Einen Intensivkurs fur ‘Englisch im Beruf machen.

> Uberlegen Sie’ wie Sie am besten 3. Regelmafig Fernseh- und Kinofilme auf Englisch ansehen.
. . . 4. Ein mindestens dreimonatiges Praktikum in einem englischsprachigen Land
und liebsten lernen wurden: im mach .

Bis wann: bis zum Ende meines Studiums in 2 Jahren

Selbststudium, mit einem

Tandempartner oder einer ek
. . . Ziel: Fachtexte auf meinen Fachgebiet verstehen kénnen.

Tandempartnerln’ 1n einem Wie: 1. Regelmatlig, aber mindestens 2 Mal pro Manat einen einfachen Text aus

K meinen Fachgebiet, dessen Thema mir vertraut, ist lesen und versuchen, die

Hauptid hen.

SpraChkurs’ 1m AuStaUSCh’ durCh 2.3;1011;:' eiieaeziﬁevse.r:leersg:ljches Warterbuch mit Fachwortschatz anlegen.
Lekt.l.lre usw Planen Sle Wle Sle 3. Ein Mal pro Woche im Medienlernzentrum Grammatikpunkte und

. L i i iten.

’ . .y Wann: \l'\?;:;:!acﬁge:r;::::n::n Jahres.

vorgehen wollen, um das jeweilige
Ziel zu erreichen. Finnisch

Ziel: Einige touristische Grundnotionen erwerben.
Wie: Mit einer Cd-Rom 3 Mal pro Woche eine halbe Stunde arbeiten.
Bis zu meiner Reise nach Finnland in 5 Monaten.

> Sie konnen in Zusammenhang mit
Ihren Lernzielen auch mit sich selbst
oder mit einer Unterrichtsperson
oder einer Lernberaterin oder einem
Lernberater einen Lernvertrag fur
eine bestimmte Zeitdauer aufstellen,
z. B. ein Semester oder ein Jahr.

Beispiel: Auffrischen der Franzosischkenntnisse

Wozu: Um an mehrsprachigen Arbeitssitzungen teilnehmen und den
franzosischsprachigen Beitragen folgen zu konnen

Was: Verbessern des Horverstehens

Vorgehensweise: 1. mich informieren Uiber geeignete Hormaterialien zum Selbststudium

2. beim Autofahren nur noch franzosischsprachige Radiosendungen horen
3. Tagesschau nur noch am franzosischsprachigen Fernsehen anschauen
4. ein Mal pro Woche einen Spielfilm auf Franzosisch ansehen.

® Begleiten und organisieren Sie die einzelnen Lernschritte Thres Lernprozesses mit Hilfe des
Arbeitsblattes SPRACHBIOGRAFIE 5: Mein Lerntagebuch. Mehr Informationen dazu: siehe
Punkt 4.1, 'Ein Lerntagebuch fuhren'.

Aktualisieren Sie die Arbeitsblatter: Meine Ziele regelmallig und ordnen Sie sie in die
SPRACHBIOGRAFIE ein.
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4. Wie dokumentiere und reflektiere ich meinen sprachlichen und

4.1 Ein Lerntagebuch fuhren

interkulturellen Lernprozess?

Mit dem Arbeitsblatt: SPRACHBIOGRAFIE 5: Mein Lerntagebuch konnen Sie die einzelnen Schritte
Ihres Lernprozesses bewusst organisieren und begleiten. Sie konnen kurzfristige personliche
Lernziele setzen, sich mit Thren Bedurfnissen und Lernwegen auseinandersetzen, Lernfortschritte
uberpriifen und aufzeigen sowie Lernstrategien entwickeln. Das kann Ihre Fahigkeit zu

selbstgesteuertem Lernen verbessern und zur Starkung Threr Motivation beitragen.

Mein Lerntagebuch

I}\ kumenticren Sie die cinzelne Lemscheime fr d e Sprache(n), dic Sie gerade lemen. Dicser Prozess ermiglicht Ihnen, sich mat Lemziclen und Lernwegen auscinandernssetzen und

zu entwickeln. Nach des

r Lernaka

I ermen verbessern.

Sprache: __ Spanisch__

Datum | M
|w
| Lernschrin
| machen kinnen?

nde

i1 kinnen Sie auf dic gesctaien Zicle aurbckkomenen, um Thre Lemerfolge zu dberprilfen. Das kann Ihre Fahigkeit zum agtonomen

des

ket il der Sprache

| Lernaktivititen
Was mache bch, um mein Lemnpiel ra
| emmeichen?

1.5.03 | Hdéren: ein Gesprich zum

lJm Med;en:emzenrrum eing

‘I Lernziet
-urrdd\t |

| janein i

| miit Datum)

| E ion meiner Arbeit
mitev bei metner Arbest

50 gt

| lch habe das Gespréich

| Vertiefung des Gelernten
i Wt mache ich um das Gelernie 2
| wiederholen und u festigen?

- Einen Text zum Thema

Thema " global | Her ibung zum | mehrmals angehdrt und | 'Meine Wohnung'
| verstehen. Thema machen Ubungsb!aﬂ 10.5.03 | am Schluss ganz gut | schreiben.
| ausfitien und Antworten mit | verstanden; danach
| dem Lisungsblatf dberprifen. | habe ich das Skript zur |- Klebezettel mit den

| Kontrolle gelesen.

spanischen Worlern an

|
511.03 |Lesen: In einem Fachartikel | Text u.berﬂ‘regen

\Ja

| Dar Toxt war zwar

Die neven Wirter und

maine Mébel heften.

| zum Thema | k , aber mit Hilfe | Ausdriicke in meine
| Merkantilismus' wichiige urid' Nofizen machen, 126.11.03 | o konnte | L 3
u;\h mich darin

| Informationen finden.
| | zurechtiinden.
|
lch hatte nicht geniigend | Neue weniger
Wort-schatz, um umfassende Teillemnziele
28.2.03 | differenziert dber das setzen.
| Thema zu sprechen.

15.02.03 | Sprechen: Ein informelies |M’r: meinem Tandempartner | Nein
Gespréch uber das Thema |oder emo.r
* fishren. igen Parson
uber das Thema sprechen.

e | :
'._ . E
L ] ELC

> Kopieren Sie zuerst die Vorlage SPRACHBIOGRAFIE 5: Mein Lerntagebuch.

4.1.1 Lernziele formulieren
> Inspirieren Sie sich fur das Formulieren von Lernzielen von den Checklisten zur
Selbsteinschditzung, Arbeitsblatter: SPRACHBIOGRAFIE 3.1 — 3.6.

@)

Jedes Lernziel sollte dabei sehr konkret und moglichst kurz formuliert sein und niemals eine
Negativformulierung enthalten. Die Ziele sollten sich moglichst auf ein bestimmtes Thema
oder einen bestimmten Fachbereich, eine bestimmte Situation oder Teilfertigkeit beziehen.
Beispiel: einen schriftlichen juristischen Text zum Schweizer Eherecht im Detail verstehen;
einen einfachen formellen Brief schreiben, um Informationen uiber ein Hotel einzuholen.

Ihre Lernziele sollten ausgehend von lhrem jetzigen Sprachniveau in einer kiirzeren
Zeitspanne realisierbar sein (z. B. in einer Arbeitssitzung, einer Woche, der Dauer eines
Projekts).

Wenn Lernziele, zum Beispiel im Rahmen des Sprachunterrichts vorgegeben sind oder es sich
um langerfristige Ziele handelt, setzen Sie sich personliche Teilziele, die abdecken, was Thnen
personlich noch fehlt und was Sie noch tun miuissen, um das vorgegebene Lernziel zu
erreichen.

Das Lernziel beschreibt, was Sie am Ende des Lernschrittes machen konnen. Wenn Sie ein
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4.1.2 Lernaktivititen planen und durchfiihren
> Fuhren Sie unter Lernaktivititen das Material, die Lernwege und Arbeitsschritte auf, die Sie

ausfuhren, um das Lernziel zu erreichen.

Versuchen Sie mehr daruber herauszufinden, wie Sie am besten lernen, welche Lernweisen Sie
bevorzugen und welcher Lerntyp Sie sind. Sind Sie z. B. eher auditiv oder visuell, d. h. lernen
Sie besser, wenn Sie horen oder ist es fur Sie wichtig, das Lernmaterial zu sehen, beim Lernen
zu schreiben oder sich zu bewegen, damit Sie neues Wissen erwerben konnen.

@® Es gibt im Internet oder in Biichern eine Reihe von Tests zu Lerntypen, die Ihnen dabei

behilflich sein konnen. Informieren Sie sich.

Wihlen Sie Material und Aktivititen aus, die Ihrer personlichen Art zu lernen am besten
entsprechen.

Versuchen Sie auch das Repertoire Ihrer Lern- und Arbeitstechniken fur das Sprachenlernen zu
erweitern. Wie lernen Sie? Benutzen Sie z. B. eine Lernkartei, um Wortschatz zu lernen oder um
bestimmte grammatische Kenntnisse zu erwerben, Lesetechniken, um schneller zu lesen etc.

@ Zu diesem Thema existieren ebenfalls Biicher und Informationen im Internet. Wenn Sie im

Rahmen einer Institution, z. B. in einem Medienlernzentrum lernen, gibt es dort vielleicht
Informationen zu diesem Thema. Informieren Sie sich.

Probieren Sie neue Arbeitstechniken aus, die vielleicht effizienter sind als die, die Sie bis jetzt
praktizierten.

Versuchen Sie immer einen personlichen Bezug zum Lernstoff herzustellen. Bringen Sie ihn mit
Ihrem eigenen Leben und Ihren Interessen in Verbindung. Je intensiver Sie sich mit dem Stoff
auseinandersetzen, je mehr er Sie auch emotional beruthrt, um so besser ist die Behaltensleistung.

Variieren Sie Ihre Arbeit. Verwenden Sie zum Beispiel verschiedene Typen von Material (Texte,
Audio- oder Videomaterialien) und verschiedene Arten von Ubungen und Lernformen. Benutzen
Sie Referenzwerke (Grammatiken, Worterbticher).

4.1.3 Die Arbeit evaluieren

>

Kommen Sie nach der Arbeit auf Ihr gestecktes Lernziel zuruck. Haben Sie das Ziel erreicht?
Versuchen Sie sich dariber bewusst zu werden, wie Sie gearbeitet haben. Was hat zum Erfolg
Ihrer Arbeit beigetragen und was nicht? Was hat Thnen Spall gemacht und was hat Thnen nicht
gefallen? Wie konnten Sie das, was nicht effizient oder motivierend war, verandern, um beim
nachsten Mal Thr gestecktes Ziel leichter zu erreichen.

4.1.4 Vertiefung des Gelernten

>

Uberlegen Sie sich, wie Sie das Gelernte noch vertiefen konnten. Versuchen Sie das neu

Gelernte auf vielfiltige Weise anzuwenden. Zum Beispiel:

o Schreiben Sie Texte mit den gelernten Worter

o Nehmen Sie die Texte auf und horen Sie sich die Aufnahme an z. B. beim Zug fahren.

o Legen Sie sich z. B. regelmidfBlig Taschenvokabelzettel mit 5 bis 10 Wortern an
(Muttersprache und Ubersetzung recto/verso), die Sie bei sich tragen und so jederzeit
Wortschatz wiederholen konnen.

o Hiéngen Sie sich Poster mit den neuen Wortern, Grammatikpunkten oder Dialogen in Threr
Kiuche auf.

O  Uusw.
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> Fuhren Sie Ihr Lerntagebuch regelmédfig. Alte nicht mehr relevante Blatter konnen
herausgenommen werden.

Legen Sie Arbeiten, die im Laufe ihres Lernprozesses entstehen und die Ihre Lernfortschritte und
Ihren aktuellen Sprachstand aufzeigen, ins DOSSIER.

4.2 Interkulturelle Kompetenz im Rahmen des Mobilitatsaufenthalts entwickeln

Fur das Gelingen von Mobilititsaufenthalten sind nicht nur sprachliche, sondern auch
interkulturelle Kompetenzen wichtig. Mit den Arbeitsblattern SPRACHBIOGRAFIE 6.1 und 6.2: Mein
Mobilitdtsaufenthalt konnen Sie herausfinden, in wieweit Sie sich der Elemente bewusst sind, die
fur einen Mobilitatsaufenthalt und die Kommunikation zwischen Angehorigen verschiedener
Kulturen von Bedeutung sein konnen.

Sie konnen die Checkliste und die Arbeitsblatter vor, wahrend und nach Ihrem Auslandsaufenthalt
benutzen, um ihn zu dokumentieren und um Ihr Verstandnis dessen, was eine andere Kultur ist und
wie sie die Kommunikation beeinflusst, zu erweitern.

@® Diese Arbeitsblitter sind auf einen Studienaufenthalt zugeschnitten. Sie konnen aber auch fur
Arbeitsaufenthalte, Praktika und Ferienaufenthalte benutzt werden.

SPRACHBIOGRAFIE

Mein Mobilititsaufenthalt T
n; dient dary, Thre T higkeit zu and Ihre in das sowiale und
akademische Leben Ihres Gastlands zu erleschtem.

Schwez
Zielland und Zielhochschule: . \bﬂu"sa\fﬁﬂ daf" J’,aps Uﬂf"f{’{"h’t ?‘W‘Q‘ﬁ
Landessprache und Unterrichtssprache @ ... oS00 B s nagas s snssmsasa s sosvesnns
A o Qb1 200 s . et 2002

> Wahlen Sie aus den untenstehenden

Checkliste: Mobilitit und interkulturelle Kompetenz
Die folgende Liste enthlt Elemente, die fiir einen gelungencn Mohilisitsaufenthals wichtig sind. Uberbegen Sic sich, ob Sie sich der
Inhalte dieser Aussagen dberhaupt bewusst sind und wic Sic 7u den Aussagen sichen. Welche Aspekie michten Sie viellescht

Anregungen einige Vorschlage aus,
die Thnen besonders gut gefallen, um
Ihren Mobilitatsaufenthalt zu
dokumentieren und um ihre
interkulturelle Kompetenz zu
entwickeln.

Sie konnen das Arbeitsblatt zu
dieser Checkliste benutzen, um Ihre
Erfahrungen festzuhalten oder die
Arbeit auch freier gestalten und
unterschiedliche Ausdrucksformen
verwenden: z. B. ein Tagebuch,
Stichwortlisten Mind-maps oder
kommentierte Zeichnungen,
Fotocollagen, Tonaufzeichnungen,
Filme.

weiterentwickeln? Ventiefen Sie die Punlac, die thaen als \udﬂlg erscheinen, mit Hilfe der Vorschlige in den "Anregungen sur
der § > Pumkt 4.2 im Rahmen des Mobilititsaufenthalts entwickeln'. Motieren
Sie Ihre Uberbogungen and t(l.llm:um vor, unhmul und nach Ihrem Aafenthalt suf dem Arbeitshlast rur Chockliste.

s Ja | Tell- | Neln | Mein
Datum: ,Gp Sefoiem"af-( LooA | Lo il

#u meinem Aufenthalt

Ich weill, warum ich einen Auslandsaufenthalt machen will, X

Ich weif, welcho Erwartungen ich it dicscm Aufenthalt verbinde 5.2 [

lch weild, welche Beflirchtungen ich beiiglich des Auslandsaufenthalts habe. o

lch kann perstinliche Zicle flir den geplanten Aufenthalt formulieren s T

Tch kann akademische Lemziele filr den geplanten Aufenthalt o

Ich kann die Landessprache gut genug. um mich im Alliag o

I‘\'h kann die Landessprache so gut, dass ich am akademischen Leben meines Zicllands teilochmen K

anm.

lch kenne die L de der akndemi ‘Gewaohah und K Fwischen meiner »
Hochschule und der meines Zicllands.

lch weil, wo und wie ich mir Inf idber das akad he Leben und die an i «

gestellien Erwarungen in meinem Zielland beschaffen kann.

Ich weil, an wen ich mich wenden kann um die fiir meinen Aufenthalt notwendagen W

administrativen Auskimfle zu erhalten.

Ich bin mir meiner Charakrereigenschafien, die mir bel dieser Erfahrung hilfreich oder hinderfich e |
sein kiinnen, bewusst &

Tch karn mit Gefithlen wie Unsicherheit, Stress, Angst oder E keit umgehen. X S|
Zu meinen interkulturellen K

Ich bin mir meiner eigenen kulturellen Tdentitit, meiner kulturellen Werte, die meine Einssellung ,{ I
andercn gegenidher prijgen, bewusst, *
Ich bin mir memner Auffassung hinsichtlich der Kultur meines Ziellands bewusst » .
Ieh weill Gher dic siereotypen Sichtweisen Sber meine eigene Kultur in meinem Ziclland Bescheid » =
Ich kenne einige Chambkiteristiken mesnes Zicllands, = B. dn.l'lh'aghl.h(n I.(bnl {Essen, Trinken, x '
Feiertage, ete.) oder der Lebensbedingungen (Leby d usw. ) .

Ich kenne einige wichtige Fakien iiber das Land, dic Beviilkerung und die Geschichie meines o

Ziellandes.

Ich kann Konventionen ciner fremden Kultur wahmehmen, 2. B. bei Besuchen oder Tabus in %

Benchmen und Unierhaltung usw.

lch intercssiere mich dafil, lber die stereatypen Sichtweisen beriighich ciner anderen Kultur o |
| h lann stark von der cigenen Kultur geprigte Emstellungen in cinem Text ader bel Personen x

und mich davon di il

Ich weill, wie ich \hn\w\l.nnhl»t Juﬂm lann, dic daddurch enestehen, dass sich Beteiligie

nicht genibgond bewusss sind, dass Menschen as einer anderen Kultur gewisse Dinge anders X

_schen,

"I karn mich in andere Menschen hinginversetzen und die Dinge aus ihrer Perspektive schen »

fich kann - unabhiingig von meinen eigenen hen oder ethischen ( - mit X i
Toleranz auf cine andere Kultur sugehen.
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4.2.1 Vorder Abreise

> Kopieren Sie zuerst die Vorlagen SPRACHBIOGRAFIE 6.1 und 6.2: Mein Mobilitdtsaufenthalt.

> Erinnern Sie sich an frithere Auslandsaufenthalte oder -reisen: Haben Sie schon schwierige

Situationen erlebt und wenn ja, wie sind Sie damit umgegangen? Sind Sie eher mit positiven
oder negativen Einstellungen gegenuiber der anderen Kultur zuriickgekommen? Haben Sie sich
aufgrund fruherer Erlebnisse zu einem Mobilitatsaufenthalt entschlossen?

> Gehen Sie dann die Checkliste zur Mobilitat und interkulturellen Kompetenz durch. Uberlegen

Sie, wie Sie zu den einzelnen Aussagen stehen und wie bewusst Sie sich der verschiedenen
Punkte sind. Vertiefen und konkretisieren Sie dann einige der Punkte der Checkliste:

o Suchen Sie fur die Fragen, auf die Sie mit ,Ja* oder ,,Teilweise* geantwortet haben, nach
Beispielen fur personliche Erfahrungen; notieren Sie sie und geben Sie Grunde fur Thre

Antwort.

o Sammeln Sie zu den Fragen, auf die Sie mit ,,Mein Ziel*“ geantwortet haben, weitere

Informationen und denken Sie dartiber nach, wie Sie Fehlendes noch erwerben konnen.

@ Informationen uiber Thr Zielland und uber Ihre Zielinstitution finden Sie im Internet, bei der fur

Mobilitat zustandigen Stelle Threr Universitat, bei der Botschaft Thres Ziellandes.

Sprechen Sie auch mit
o Studierenden aus diesem Land an Ihrer Universitat;
o Studienkolleginnen oder Studienkollegen, die bereits einen Aufenthalt in dem Land oder

an der Institution absolviert haben;
o Angehorigen des Lehrkorpers, die das Land und das akademische Leben dort kennen.

Viele Hochschulen bereiten oft gezielt auf einen Auslandsaufenthalt vor und fordern auch die
Integration der Mobilitatsstudenten (durch Kurse, Vereine, Tandem, usw.).

Informieren Sie sich an Ihrer Universitat, und profitieren Sie von diesen Angeboten.

4.2.2 Im Ausland

—

Ty

Wahrend meines Aufenthalts )

Studium

7 _ﬁ___xi\

| Oktober 2001:

Oktober 2001:

| Riesige Horsile, sehr | Stress: ich verstehe

| unpersonlich, aber

nicht genau, wie das

| mehr Auswahl als an | Studiensystem

| meiner
| Heimatuni

| funktioniert.
| Ich hatte

das ist interessant.

dass Deutschland so
ist wie die Schweiz,
aber es gibt viele

Ich wohne in einem
Wohnheim, ich bin da
Zu einsam

Alltag
November 2001: November 2001: November 2001:
Frustration: zu viele |Ich habe Mihe mich |lch emahre mich
Kontakte mit auszudriicken und schiecht, billige
Franzdsisch- spreche mit starkem | Sachen und
sprachigen. franzdsi Kanti W

Akzent.

waren.

Februar 2002:

Ich hére zu viele
Kurse an und arbeite
zu wenig selbst fir
die Uni; das ist
unbefriedigend;

ich merke, dass
meine akademischen
Ziele mir nicht klar

Unterschiede.

Mérz 2002: Januar 2002: Mai 2002:

Alles, was mit Umzug in eine Ich erreiche auf

8] i ischem foh: in-schaft |sprachlicher Ebene

g
zu tun hat, bereitet
mir kaum mehr
Probleme.

| mit 3 Deutschen: viel

| besser. Ich spreche
viel mit meinen
neuen Mit-
bewohnermn.
Ich entdecke die
andere Kultur am
liebsten durch
personliche Kontakte.

Europiisches Sprachenportfolio des ELC/CEL
Anregungen zur Benutzung der Sprachbiografie

endlich ein Niveau,
das mir erlaubt, Spal
am Sprechen zu
haben.

Ich entwickle eine
starke affektive
Beziehung zur
Sprache, hore gern
Leuten zu,

z. B. im Bus.

Januar 2002:

lch esse jetzt zu
Hause mit meinen
Mitbewohnem, das
13 | viel i . Ich

| Mein Verhalten

November 2001:

Ich suche fast
frenetisch Kontakte,
ich unternehme viel
Frauen-Film-Gruppe,
Chor, Sport, Tandem,
um mich zu
integrieren.

Januar 2002:

Ich merke, dass ich
offen bin und fahig
und bereit eine

unbefriedi

fihle mich besser.

Situation zu
verandern, das gibt
mir ein

gutes Gefiihl.




Die Aussagen der Checkliste konnen wahrend des Aufenthalts als Leitfaden dienen, um ihre
Erfahrung zu reflektieren. Gehen Sie sie im Abstand von jeweils einigen Wochen wieder durch.
Beobachten Sie, ob sich Ihre Einstellungen bezuglich der Aussagen im Laufe der Zeit verandern,
welche Anpassungsetappen Sie durchleben und wie Sie damit umgehen.

> Beschreiben und kommentieren Sie Beispiele von Dingen, die lhnen wiahrend Ihres
Auslandsaufenthalts gefallen oder missfallen, die Sie interessieren oder uiberraschen und die von
Ihren Vorstellungen und Erwartungen abweichen. Achten Sie dabei auf

Land, Leute und Sprache;

das Alltagsleben;

das akademische Leben;

Ihre Kontakte;

TIhre positiven und negativen Gefuhle;

Ihre personlichen Verhaltens-, Kommunikations- und Lernstrategien.

O O O O O O

> Versuchen Sie, die wesentlichen Unterschiede zwischen Ihrem Heimatland und dem Land Ihres
Aufenthalts zu beschreiben und zu verstehen. Versuchen Sie sich in andere Personen
hineinzuversetzen und die Dinge aus ihrer Perspektive zu sehen.

4.2.3 Wieder zu Hause

> Gehen Sie die ursprungliche Checkliste, die Sie vor Ihrem Aufenthalt ausgefullt haben, jetzt
noch einmal durch. Hat sich Ihre Sichtweise beziiglich des einen oder anderen Punkts verandert?
Wenn ja, inwiefern?

Hat sich die Art und Weise, wie Sie sich selbst und die andere Kultur wahrnehmen, verandert?

Geben Sie die Arbeiten, die im Rahmen Ihrer Mobilititserfahrungen entstanden sind, ins
DOsSIER und tragen Sie Thren Aufenthalt in den SPRACHENPASS ein!

5. Arbeitsblatter zur Arbeit mit der Sprachbiografie als Kopiervorlagen

> Verwenden Sie fur Ihre Arbeit mit dem Portfolio Kopien und nicht die Originale der Formulare
und Arbeitsblitter. Die Originale sollten leer bleiben, so dass Sie sie immer wieder benutzen
konnen, um IThr Portfolio auf den neuesten Stand zu bringen.

SPRACHBIOGRAFIE 1: Meine Sprachlernbiografie
SPRACHBIOGRAFIE 2: Meine wichtigen interkulturellen Erfahrungen
SPRACHBIOGRAFIE 3: Was ich in einer Sprache schon kann und was ich noch lernen

mochte: Checklisten zur Selbsteinschitzung

SPRACHBIOGRAFIE 3.1 bis 3.6: Die Checklisten fur die sechs Niveaus (A1-A2-B1-B2-C1-C2) -
12 Blatter - befinden sich aus Griinden der Ubersichtlichkeit am
Ende dieser Serie von Arbeitsblattern.

SPRACHBIOGRAFIE 4: Meine Ziele

SPRACHBIOGRAFIE 5: Mein Lerntagebuch

SPRACHBIOGRAFIE 6.1 und 6.2: Mein Mobilitatsaufenthalt
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