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NOME: ________________________________________            

  

Data: _____/______/ ______       Registro:___________ 

 

Abaixo são apresentadas algumas frases. Leia cada frase e circule o número que melhor descreve 

você, conforme o esquema de respostas abaixo: 

 

1- não é verdade 

a meu respeito 

2- é dificilmente verdade 

a meu respeito 

3- é moderadamente 

verdade a meu respeito 

4- é totalmente verdade 

a meu respeito 

 

 

 

1. Eu posso resolver a maioria dos problemas, se fizer o esforço necessário. 1 2 3 4 

2. Mesmo que alguém se oponha eu encontro maneiras e formas de alcançar o 

que quero. 
1 2 3 4 

3. Tenho facilidade para persistir em minhas intenções e alcançar meus objetivos 1 2 3 4 

4. Tenho confiança para me sair bem em situações inesperadas. 1 2 3 4 

5. Devido às minhas capacidades, sei como lidar com situações imprevistas. 1 2 3 4 

6. Consigo sempre resolver os problemas difíceis quando me esforço bastante. 1 2 3 4 

7. Eu me mantenho calmo mesmo enfrentando dificuldades porque confio na 

minha capacidade de resolver problemas. 
1 2 3 4 

8. Quando eu enfrento um problema, geralmente consigo encontrar diversas 

soluções. 
1 2 3 4 

9. Se estou com problemas, geralmente encontro uma saída. 1 2 3 4 

10. Não importa a adversidade, eu geralmente consigo enfrentar enfrentá-la. 1 2 3 4 

 

 


